TURKIYE VUCUT GELISTIRME VE FITNESS FEDERASYONU

17.04.2007 — 12.12.2008

FAALIYET RAPORU

17.04.2007 Tarihinde yapilan Tiirkiye Viicut Gelistirme Federasyonu Olagan Genel

Kurulunda yapilan oylama sonucunda géreve baslayan Yonetim Kurulumuz, Uyeleri arasinda
gorev taksimini yaparak Federasyonun Resmi ve Ozel kurum ve kuruluslara karsi temsil ve
ilzama yetkili olmak iizere imza sirkiileri hazirlanmis ve Federasyonun mutad olarak yapmasi
gereken gorevler aksamadan yiiriitiilmistiir.

2007 FAALIYETLER

YARISMALAR

YURTICi YARISMALARI

25 — 27 Mayis 2007 tarihleri arasinda Corum — Sungurlu’da Gengler Biiyiikler (bay —
bayan) Bilek Giiresi Tiirkiye Sampiyonas1 — Milli Takim Se¢meleri,

02 Haziran 2007’de Adana’da Gengler, Biiyiikler (bay — bayan) Fitness, Body Fitness
Tiirkiye Sampiyonast — Milli Takim Se¢melert,

08 Eyliil 2007°de Istanbul’da Anadolu Aydm Universitesinde, Biiyiikler (bay — bayan)
Fitness, Body Fitness Tiirkiye Sampiyonasi — Milli Takim Segmeleri,

15 Ekim 2007 tarihinde Biiyiik Erkekler Viicut Gelistirme Tirkiye Sampiyonasi —
Milli Takim Seg¢meleri

17 — 18 Kasim 2007°de Mugla’da Viicut Gelistirme Gengler, Masterlar Tirkiye
Sampiyonas1 — Milli Takim Se¢meleri

24 — 25 Kasim 2007 de Diyarbakir’daGiineydogu illeri Bilek Giiresi Yarigmalari,

15 — 16 Aralik 2007°de Viicut Gelistirme Biiyiikler (bay — bayan) Atatiirk Kupasi
Tesvik Yarigmasi

YURTDISI YARISMALAR

17 — 25 Haziran 2007°de Isvec’in Iycksele kentinde diizenlenen Avrupa Bilek Giiresi
Sampiyonasina katilim gosterilmis, bu sampiyonada sporcularimiz 1 glimiis 7 bronz
madalya almislardir.

20 — 23 Eyliil 2007 tarihlerinde Ispanya’nin Santa — Susana kentinde Buyikler (bay —
bayan) Fitness — Body Fitness Diinya Sampiyonasina,

30 Eylil — 07 Ekim 2007 Tarihleri arasinda Bulgaristan’in Veliko Tornova kentinde
dizenlenen Gengler, Blyukler (bay — bayan) Bilek Giiresi Diinya sampiyonasi. Bu
sampiyonada sporcularimiz 2 altin, 3 glimiis, 2 bronz madalya kazanarak 43 {ilke
arasinda genel klasmanda takim halinde 5. olmuslardir.

23 — 30 Ekim 2007 tarihlerinde Giiney Kore’nin Jeju Kentinde diizenlenen Bulyik
Erkekler Diinya Viicut Gelistirme Sampiyonasina,



e 30 Kasim - 03 Aralik 2007 tarihlerinde Macaristan’in Budapeste Kentinde
diizenlenmis olan Gengler — Masterlar Diinya Viicut Gelistirme Sampiyonalarina
katilindi.

KURS, EGITiM VE SEMINERLER

e 30 Temmuz 10 Agustos tarihleri arasinda Istanbul’da 1. Kademe Fitness Yardimci
Antrendr yetistirme kursu

e 1223 Kasim 2007 tarihleri arasinda Mugla’da 1. Kademe Fitness Yardimci Antrendr
yetistirme kursu, bu kursta da ayn1 zamanda Doping semineri diizenlendi

e 04 — 15 Aralik 2007 tarihleri arasinda Istanbul’da 1. Kademe Fitness Yardimci
Antrenor yetistirme kursu, bu kursta ayn1 zamanda Doping semineri de diizenlendi.

e 07 — 18 Aralik 2007 tarihleri arasinda Izmir’de 1. Kademe Fitness Yardimci Antrendr
yetistirme kursu, bu kursta da ayn1 zamanda Doping semineri diizenlendi.

e (06 —07 Eyliil 2007 tarihleri arasinda Viicut Gelistirme ve Fitness aday hakem kursu,

e 26 — 28 Ekim 2007 Tarihleri arasinda Aksaray’da Bilek Giiresi aday hakem yetistirme
kursu ve gelisim semineri,

e 24 — 25 Kasim 2007 Tarihleri arasinda Diyarbakir’da Bilek Giiresi aday hakem
yetistirme kursu ve gelisim semineri,

e 15 — 16 Aralik 2007 Tarihleri arasinda Antalya da diizenlenen ve tiim faal
hakemlerimizin katildig1 hakem gelisim semineri, il temsilcileri, antrendrler toplantisi
ve doping gelisim semineri yapilmustir.

2008 FAALIYETLERI

YARISMALAR

YURTICi YARISMALARI

e 23 -24 Subat 2008 Tarihlerinde Ankara’da Viicut Gelistirme Biiyiikler ( bay — bayan )
ve Klasik Viicut Gelistirme - Blyukler ( bay ) Tiirkiye Sampiyonasi ve doping semineri,

e 29 — 30 Mart 2008 Tarihlerinde Konya’da Viicut Gelistirme - Buykler, Gengler ve
Ustalar, Klasik Viicut Gelistirme — Buyukler ve Fitness — Body Fitness Balkan
Sampiyonasi1 Milli Takim Segme Yarigsmasi ve doping semineri,

e 12 - 13 Nisan 2008 Tarihlerinde Zonguldak’ta Viicut Gelistirme: Biiyiikler ( Bay —
Bayan), Klasik Viicut Gelistirme: ( Bay ), Fitness: ( Bay ), Fitness — Body Fitness:
(Bay — Bayan) Avrupa Sampiyonast Milli Takim Se¢gme Yarigmasi ve doping
semineri,

e 24 - 25 Nisan 2008 Tarihinde, Canakkale’de Canakkale Sehitlerini Anma Giinii Bilek
Giiresi Yarismasi,

e 30 Mayis — 01 Haziran 2008 Tarihleri arasinda Ankara’da Bilek Giiresi (Bay —
Bayan): Gengler, Biiyiikler ve Ustalar Avrupa Sampiyonasi Milli Takim Se¢me
Yarigmasi ve doping semineri,

e 17 - 19 Ekim 2008 Tarihleri arasinda Istanbul’da Viicut Gelistirme; Gengler, Biiyiikler
ve Ustalar (Masterlar) , Klasik Viicut Gelistirme (Bay), Fitness ve Body Fitness (



Bayanlar ) Tirkiye Birinciligi ve Diinya Sampiyonast Milli Takim Se¢meleri
Yarigmasi ve doping semineri,

e 24 — 26 Ekim 2008 Tarihleri arasinda Gaziantep’ de Bilek Giiresi Yarigmasi: Gengler,
Biiytikler ve Ustalar Tirkiye Birinciligi Diinya Sampiyonast Milli Takim Se¢me
Yarigsmasi diizenlenmistir.

YURTDISI YARISMALARI

e 25 - 27 Nisan 2008 Tarihleri arasinda Karadag Cumhuriyetinin Bar Kentinde
diizenlenen Viicut Gelistirme - Biiylikler, Gengler ve Ustalar, Klasik Viicut Gelistirme
— Buyukler ve Fitness — Body Fitness Balkan Sampiyonasina katilim gosterilmis ve
bu yarismada sporcularimiz 1 altin 2 giimiis ve 2 bronz madalya alarak donmiislerdir.

e 16 - 19 Mayis 2008 Tarihleri arasinda Ispanya’nin Girona ( Platja d’Aro ) Kentinde
diizenlenen Viicut Gelistirme Avrupa Sampiyonasina katilindi bu sampiyonada 1
sporcumuz 2. olarak giimiis madalya almstur.

e 23 -26 Mayis 2008 Tarihleri arasinda Makedonya nin Baskenti Uskiip’te diizenlenen
Fitness ve Body Fitness Avrupa Sampiyonasina,

e 06 — 09 Haziran 2008 Tarihleri arasinda Macaristan’in Baskenti Budapeste’de
dizenlenen Viicut Gelistirme Gengler ve Ustalar Avrupa Sampiyonasi

e 22 Haziran — 01 Temmuz 2008 Tarihleri arasinda Norve¢’in Sarpsborg Kentinde Bilek
Gliresi Avrupa Sampiyonasi, bu sampiyonada sporcularimiz 1 altin, 5 glimiis ve 2
bronz madalya almislardir.

e 02— 07 Kasim 2008 Tarihlerinde Bahreyn — Manama Kentinde diizenlenen Buyukler
Bay ( Viicut Gelistirme ) Diinya Sampiyonasi,

e 21 - 24 Kasim 2008 Tarihleri arasinda Rusya’nin Kaliningrad Kentinde diizenlenen
Biiytikler Klasik Viicut Gelistirme Diinya Sampiyonasi

e 28 - 30 Kasim 2008 Tarihleri arasinda Cek Cumhuriyeti’nin Plzen Kentinde Buyukler
Klasik Viicut Gelistirme Diinya Sampiyonasina katilim gosterilmistir.

KURS, EGITIM VE SEMINERLER

e 27 Subat 09 Mart 2008 Tarihleri arasinda Canakkale’de Fitness 1. Kademe Yardimci
Antrendr Yetistirme Kursu,

e 11 — 22 Mart 2008 Tarihleri arasinda Istanbul’da Fitness 1. Kademe Yardimci
AntrenOr Yetistirme Kursu,

e 15— 28 Mayis 2008 Tarihleri arasinda Bolu’da Fitness 1. Kademe Yardimci Antrendr
Yetistirme Kursu,

e 28 Mayis — 08 Haziran 2008 Tarihleri arasinda Ankara’da Fitness 1. Kademe
Yardimc1 Antrendr Yetistirme Kursu,

e 04 — 15 Haziran 2008 Tarihleri arasinda Adana’da Fitness 1. Kademe Yardimci
Antrendr Yetistirme Kursu,

e 27 Temmuz — 09 Agustos 2008 Tarihleri arasinda Istanbul’da Fitness 1. Kademe
Yardimci Antrenor Yetistirme Kursu,

e 24 Ekim — 04 Kasim 2008 Tarihleri arasinda Fitness 1. Kademe Yardimci Antrendr
Yetistirme Kursu,

e 14 — 31 Agustos 2008 Tarihleri arasinda Istanbul’da Viicut Gelistirme ve Fitness 2.
Kademe Antrendr Yetistirme Kursu agilmis,



16 — 18 Subat 2008 Tarihleri arasinda Corum'da Bilek Giiresi Aday Hakem Yetistirme
Kursu ile Hakem Gelisim ve vize Semineri,

22 Subat 2008 Tarihinde; Ankara’da Viicut Gelistirme ve Fitness Aday Hakem
Yetistirme Kursu ve Hakem Vize Semineri,

21 - 23 Subat 2008 Tarihlerinde; Dopingle Miicadele Semineri,

12 — 14 May1s 2008 Tarihleri arasinda Mersin Ili Tarsus Ilgesinde Bilek Giiresi Aday
Hakem Yetistirme Kursu

16 — 18 Mayis 2008 Ankara’da Bilek Giiresi Aday Hakem Yetistirme Kursu ve
Hakem Vize Semineri,

17 - 19 Haziran 2008 Tarihlerinde Gaziantep’te Bilek Giiresi Aday Hakem Yetistirme
Kursu,

16 - 18 Ekim 2008 Tarihlerinde Istanbul’da Viicut Gelistirme ve Fitness Aday Hakem
Yetistirme Kursu,



